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Oz
Bu makale, psikoloji ve tarih disiplinlerinin kesisiminde insan deneyimini anlamaya yonelik bir
inceleme sunmaktadir. Psikotarih yaklagiminin dogusu, tarihsel aktorlerin psikolojik analizleri,
toplumsal hareketlerin anlasilmas1 ve zihniyet tarithinin gelisimi iizerinden iki disiplinin
birbirini nasil tamamladigi ele alinmaktadir. Ayrica, psikoloji biliminin tarihsel ve kiiltiirel
baglami dikkate alarak gecirdigi paradigma degisimi, bireylerin gelisim siireclerinin tarihsel
olaylarla baglantist ve modern donemde disiplinler arasi aragtirmalarin geldigi nokta
tartisilmaktadir. Calisma, psikoloji ve tarih arasindaki etkilesimin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde insan davraniglarim1i anlamada vazgecilmez bir ara¢ oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Abstract

This article offers an analysis of human experience at the intersection of psychology and history.
It explores the emergence of psychohistory, the psychological examination of historical actors,
the interpretation of social movements, and the development of mentalité history, highlighting
how these two disciplines complement each other. Furthermore, the study discusses the
paradigm shift in psychology towards considering historical and cultural contexts, the
connection between individual developmental stages and historical events, and the current
advances in interdisciplinary research. The findings underline that the interaction between
psychology and history is an indispensable tool for understanding human behavior at both

individual and societal levels.
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Giris

Insanlik tarihinde, bireysel ve toplumsal davranislarin arka penceresinde yer alan psikolojik
motivasyonlar ve i¢giidiiler, tarihsel olaylarin seyrini belirleme anlaminda kritik bir 6neme
sahip olmugtur. 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren akademik alanda psikotarih yaklagiminin
varlig1 gorlilmiistiir. Dolayisiyla bu durum tarihsel siiregleri psikolojik teoriler 15181nda anlama
girisimine sebebiyet vermistir. Psikoloji ve tarih alaninda gozlemlenen interdisipliner yaklagim,
tarih biliminin yalnizca kronolojik siralamadan ibaret olmadigini, ylizyillar igerisinde insanlarin
motivasyonlarii, zihinsel siireclerini de takip etmenin gerekli oldugunu bizlere gostermistir.'
Bununla birlikte psikoloji biliminin de kendi metodolojisini tarihsel perspektifle zenginlestirme
firsat1 bulmustur. Bu makalede psikoloji ve tarih bilimi arasindaki iliski, her iki bilim dalinin

birbirinden nasil yararlandig1 ve bu kesisim sayesinde ¢ikan psikotarih yaklasimi incelenecektir.

Psikotarihin Dogusu ve Gelisimi

1950’11 yillarda temeli atilan psikotarih yaklasima, tarihsel kisiliklerin ve toplumsal hareketlerin

psikoanalitik yontemlerle incelenmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikanaliz’in kurucusu ve

1 Hadiye Yilmaz Odabasi, “Psikotarihin Tarihi: Yaklasimlar ve Tartismalar,” Universal Journal of History and
Culture 2, no. 2 (2020): 131-152.



psikolojinin babasi olarak bilinen Freud ilk psikotarih eserlerinin sahibi olarak bilinmektedir.
Totem ve Tabu (1913), Musa ve Tektanricilik (1939) isimli eserleri alanda yapilan ilk psikotarih
calismalaridir. Ote yandan bu alanin nciilerinden Erik Erikson’in “Delikanli Luther” (1958)
eseri tarihsel figiirlerin kisilik gelisimi ve psikolojik motivasyonlarinin tarihsel durumlar,

olaylar {izerindeki etkisini diizenli sekilde inceleyen ¢alismalar arasinda yer almistir. 2

Psikotarihin temelde pek cok varsayimi bulunmaktadir. Bu varsayimlarindan en onemlisi,
tarihsel aktorlerin bilingsiz se¢imlerinin ve motivasyonlarinin, ¢atismalarinin aldiklar1 politik
ve sosyal kararlar lizerinde belirleyici role sahip olmasidir. Bu yaklagim sayesinde geleneksel

tarih yaziminda kullanilan kronolojik siralamanin goz ardi ettigi “neden, nasil” sorular1 6n plana

cikarak tarihsel olaylarin arka penceresindeki psikolojik fenomenlere 6nem verilmistir.

Tarih Biliminin Psikolojiden Yararlanma Yollar

20. yiizy1ildan itibaren insan deneyimlerinin karmasikligini anlamak amaciyla psikolojik teoriler
ve yontemler tarih alani igerisine sistematik bir sekilde entegre edilmistir. Tarihgiler, geleneksel
pozitivist yaklasimin yani sira toplumsal davranis kaliplarini, zihinsel siiregleri anlamlandirmak
amaciyla Freudyen psikanaliz, Gestalt psikolojisi, Jung’un arketip teorisi ve modern biligsel
bilimler gibi farkli psikolojik ekollerin yaklagim ve yontemlerini kullanarak tarihsel analize
gecilmigtir. Tarih biliminin bu entegre yaklasimi {i¢ temel alanda kendini gostermektedir:
tarihsel aktorlerin psikoloji analizlerinin yapilmasi, kitle hareketlerinin ve sosyal dinamiklerin

analizi ile donemsel zihniyetlerin ve kolektif biling yapilarinin incelenmesi.

Tarihsel Aktorlerin Anlasilmasi

Tarihgiler o6zellikle biyografi yazimi i¢in psikoloji biliminin temel teorilerinden
yararlanmaktadir. Psikobiyografi, tarihsel sahsiyetlerin psikolojik yoOntemlerle incelenmesi
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu yaklasim sayesinde bireyin kisilik gelisimi, travmalari,
savunma mekanizmalar1 tarihsel baglamda analize tabi tutulmaktadir. Sigmund Freud’un

psikanaliz kuram tarihsel figiirlerin bilingdis1 motivasyonlarini, ¢ocukluk déneminde yasanan

2 Richard W. Noland, “Psikotarih: Teori ve Pratik,” cev. Mustafa Alican, Tarih Okulu, no. VI (Ocak—Nisan 2010): 95-
123.



travmatik olaylarin yetiskinlik dénemindeki politik kararlar1 iizerindeki etkilerini anlama

konusunda 6nemli bir arag olarak kullanilmistir.

Toplumsal Hareketlerin Analizi

Kitle psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, tarih¢ilere devrimler, ayaklanmalar, isyanlar ve
sosyal hareketleri anlama konusunda 1sik tutmaktadir. Gustave Le Bon’un yaptig1 kitleler
psikolojisi calismasi, Fransiz Devrimi gibi onemli tarihsel olaylarin analizinde
kullanilmaktadir. Bununla birlikte modern sosyal psikolojinin bulgular1 ise fasizm ve

totaliterizmin toplumsal kokenlerinin anlagilmasina katkida bulunmaktadir.

Mentalite Tarihi ve Zihniyetler

Annales Okulu’nun Onciiliigiinde gelisen mentalite tarihi, toplumsal kitlelerin diisiince
yapilarini ve zihinsel kategorilerini inceleme agamasinda psikolojik teorilere 6nem vermektedir.
1929°da Fransa’da kurulan Annales Okulu tarih ekolii olarak bilinmektedir. Yalnizca politik
olaylara ve aristokratik kesimlere odaklanmak yerine, siradan insanlarin da giinliikk yasamlarini,
diistince yapilarin1 incelemek amaciyla g¢alismalar yapmistir. Mentalite tarihi, bu okulun
gelistirdigi bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tarihin belirli donemlerinde yasayan insanlarin
neye inandigini, nasil disiindiigiinii ve algilama bi¢imlerini arastirmistir. Yani belirli bir
kesimin zihniyet tarihini ortaya koymay1 amaglamistir. Dolayisiyla bu yaklasim tarih bilimini
olaylar {lizerinden degil zihniyetler lizerinden yeniden yazma girisimi olarak karsimiza

cikmaktadir.

Psikoloji Biliminin Tarihten Faydalanmasi

19. yiizyi1lda bilim sahasina ¢ikan psikoloji, ilk zamanlarinda evrensel yasalar olusturmay1
amaclamistir.® Insan zihninin her zaman her yerde aym sekilde calistigim varsayarak
laboratuvarda elde edilen sonuglarin tiim insanlik icin gecerli olabilecegini diistinmiistiir.
Bununla birlikte 20. yiizyilin ortalarinda psikoloji bilimi koklii bir paradigma degisimine

gitmistir. Pozitivist yaklagimin sinirlarin1 asarak insan davranislariin kiiltiirel ve tarihsel

3 Elvan Melek Ertiirk, “Bilimsel Psikolojinin Tarihsel Siireci Uzerine,” Trakya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi
7, no. 14 (Temmuz 2017): 161-180.



baglam igerisinde degerlendirilmesi gerektigini kabul etmistir. Yasanan bu koklii degisimin ana
nedeni, en basta amag edinilen evrensel yasalar arayisinin yetersiz oldugunun fark edilmesi ve
sosyal insact hareketin ortaya c¢ikmasidir. Sosyo-tarihsel teoriyi olusturan Lev Vygotsky,
psikolojik islevlerin toplumsal etkilesim siireglerinde gelistigini ortaya koymustur. Erik
Erikson'un psikososyal gelisim yaklasimi ise bireylerin yasam dongiisiinde belirli krizlerin
ortaya c¢iktigini ve karsilagilan bu zorluklarin tarihsel ve kiiltiirel baglama gore sekillendigini

bulmustur.

Kiiltiirel ve Tarihsel Baglamin Onemi

Modern psikoloji, insan davranigimin kiiltiirel ve tarihsel baglamdan ayr1 olarak
anlasilamayacagini kabul etmektedir. Bu doniisiim 20. yiizyilin ikinci yarisinda antropoloji,
sosyoloji ve tarih bilimlerinin gelisiminde etkili olan teorilerle desteklenerek psikolojinin
kiiltiiri 6n plana alan bir perspektif benimsemesinde etkili olmustur. Jerome Bruner’in ortaya
koydugu kiiltiirel psikoloji, zihnin sadece biyolojik siire¢lerden gegmedigini, ayni zamanda
kiiltiirel araglar ve sembolik sistemler ile sekillenen bir yapiya sahip oldugunu
temellendirmistir. Bu disiplinler arasi1 yaklasimin pratikte sonuclari, klinik psikoloji ve
psikiyatri alaninda kendini gdstermektedir. DSM-5 kitabinda ruhsal bozukluklarin tani ve

tedavisinde kiiltiirel faktorlerin de géz dniinde bulundurulmasi gerektigi belirtilmistir.

Gelisimsel ve Yasam Boyu Perspektif

Tarih biliminin gelisim psikolojisi ile bulusmasi, insan gelisiminin biyolojik oldugu kadar
zihinsel ve psikolojik asamalara da sahip oldugunu, kisinin yasadigi dénemin ve sosyo-Kkiiltiirel
cevresinin de etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu yaklasimin 6ncii temsilcisi Erik Erikson,
Sigmund Freud’un psikoseksiiel gelisim teorisini tarihsel ve kiiltiirel baglamla harmanlayarak
psikososyal gelisim teorisini olusturmustur. Psikososyal gelisim teorisine gore, insan her
donemde farkli bir krizle bas etme zorunluluguna tabi tutulmaktadir. Ornegin ergenlik
doneminde yasanan “kimlik krizi” modern sanayi toplumlarinda yasayan ergenlerde siklikla
goriildiigiinii, geleneksel toplumlarda bu tiir bir krizin yasanmadig1 saptanmistir. Bu bulgular,
gelisimsel siireclerin evrensel olmadigini, kiiltiirel ve tarihsel baglamda degisiklik gosterdigini

vurgulamistir.



Giiniimiizdeki Gelismeler ve Gelecek Perspektifleri

21. yiizyilda psikoloji biliminin siirekli olarak yeni bulgularla desteklendigi ve alanda gelisimin
oldugu gozlemlenmektedir. Norobilim, sosyal psikoloji ve biligsel bilimler alaninda yapilan
caligmalar psikoloji-tarih bilimine yeni boyutlar kazandirmaktadir. Ozelliklle kimlik psikolojisi
ve travma caligmalari, kollektif bellek arastirmalari glinlimiiz tarihgiliginde 6nemli yer
tutmaktadir. Dijital beseri bilimler ve veri analitigi gibi alanda kullanilan metodolojik
yaklasimlar, psikoloji ve tarihsel verilerin diizenli ve sistematik sekilde analiz edilmesine imkan
tanimaktadir. Bu sayede gelecekte her iki disiplin arasindaki etkilesimin daha da derinlesecegini

ongormektedir.
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